
Prakirpkite išorinę pakuotę Išvyniokite čiužinį ant lovos, atsargiai
prakirpkite vakuuminę pakuotę ir leiskite

čiužiniui pūstis

Maždaug po 6 valandų apverskite čiužinį į
kitą pusę 

Per 48-72 valandas putplastis prisipučia
galutinai, tačiau miegoti galite jau po 4

valandų


